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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
Curricolo Orientamento 

 
Premessa: 
Il presente documento si presenta molto generale, ma può essere integrato alla luce delle future 
Linee guida e Indicazioni ministeriali o regionali. Riprende le Competenze Chiave Europee e le legge 
in funzione dell’Orientamento. 
Nel frattempo, si provvederà alla creazione di un Drive condiviso in cui raccogliere questionari, 
materiali, letture e attività da svolgere in classe nell’arco del triennio. 
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COMPETENZE CHIAVE 
COINVOLTE 

ABILITÀ /COMPORTAMENTI  

COMPETENZA 
PERSONALE, SOCIALE E 
CAPACITÀ DI 
IMPARARE AD 
IMPARARE 

- Capacità di riflettere su se stessi e individuare le proprie attitudini 
- Capacità di imparare e di lavorare sia in modalità collaborativa sia in 

maniera autonoma  
- Capacità di lavorare con gli altri in maniera costruttiva  
- Capacità di creare fiducia e provare empatia  
- Capacità di esprimere e comprendere punti di vista diversi  
- Capacità di concentrarsi, di riflettere criticamente e di prendere decisioni  
- Capacità di mantenersi resilienti 
- Capacità di favorire il proprio benessere fisico ed emotivo  

COMPETENZA 
IMPRENDITORIALE 

- Creatività e immaginazione  
- Capacità di pensiero strategico e risoluzione dei problemi  
- Capacità di trasformare le idee in azioni  
- Capacità di riflessione critica e costruttiva 
- Capacità di lavorare sia in modalità collaborativa in gruppo sia in maniera 

autonoma  
- Capacità di mantenere il ritmo dell’attività  
- Capacità di comunicare e negoziare efficacemente con gli altri  
- Capacità di gestire l’incertezza, l’ambiguità e il rischio  
- Capacità di possedere spirito di iniziativa e autoconsapevolezza  
- Capacità di coraggio e perseveranza nel raggiungimento degli obiettivi  
- Capacità di motivare gli altri e valorizzare le loro idee, di provare empatia  
- Capacità di accettare la responsabilità 
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COMPETENZA IN 
MATERIA DI 
CONSAPEVOLEZZA ED 
ESPRESSIONE 
CULTURALI 

- Capacità di esprimere esperienze ed emozioni con empatia  
- Capacità di riconoscere e realizzare le opportunità di valorizzazione 

personale, sociale o artistica  
- Capacità di impegnarsi in processi creativi sia individualmente che 

collettivamente  
- Curiosità nei confronti del mondo, apertura per immaginare nuove 

possibilità  

 

PROGETTI SVOLTI 

CLASSI PRIMA E SECONDA 
 Orientamento in entrata per 

le classi prime 
 Continuità primaria e 

secondaria: presentazione 
della scuola secondaria alle 
classi quinte della primaria 

 Playmath 
 Robotica e coding 
 Hyla 
 Uscite didattiche 

 Progetto CCR 

 Centro Sportivo Scolastico  

 Progetto Teatro 

 Esibizione musicale 
 Sensibilizzazione alle 

problematiche sociali 

CLASSE TERZA 

 Orientamento per la scelta della scuola superiore:  

 incontro con le scuole superiori   

 incontri con formatori / orientatori 

 ministage e open day presso gli istituti superiori 

 Continuità primaria e secondaria: presentazione della 
scuola secondaria alle classi quinte della primaria 

 Uscite didattiche  

 Lettorato inglese  

 Progetto CCR 

 Centro Sportivo Scolastico  

 Progetto Teatro 

 Progetto Ricorrenze, storia e territorio 

 Sensibilizzazione alle problematiche sociali 

 Esibizione musicale 

ATTIVITÀ DIDATTICHE 

Ogni docente si impegna a realizzare delle attività didattiche inerenti all’Orientamento nel corso di tutti e 
tre gli anni della Scuola Secondaria di Primo Grado.  
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